
	

	

	

Running Certificate Course for Kids

課程目標：	

提升小朋友協調性、平衡性、敏捷之有效性及安全性	

	

內容包括：	

跑步正確姿勢、技巧、阻力訓練、心肺耐力等。以運動科學及

體適能模式訓練	

	

對象：6－10 歲	

上課日期：逢星期六	

時間：3:30－5pm（1.5小時）	

地點：沙田運動場	

費用：＄500	／	4堂	（SmartTree	學生享有9折優惠）	

	

課程由 BARBAR	 	 Sports 主理。其創辦人暨

主教練 Ms.	 Barbara	 Lung 具多方面認可的

運動資歷及豐富教學經驗。	

	

Ms.	Barbara	Lung 簡歷	

亞洲運動及體適能專業學院(AASFP)	-	運動科學長跑教練	

亞洲運動及體適能專業學院(AASFP)	-	運動科學及體適能	

中國香港挑戰網陣協會(NGO)	-	緣繩下降助教	

警察繩網會(Police	Rope	Course)	-	緣繩下降助教	

警察繩網會(Police	Rope	Course)	-	康樂攀樹	
香港帆船運動總會(HK	Sailing	Federation)	-	一級及二級	
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